
EEsta semana ofreció al grupo una propuesta variada y enriquecedora

que recorrió los hábitos de cuidado corporal, el arte, la motricidad

gruesa y la exploración sonora desde experiencias lúdicas, significativas

y llenas de disfrute. Durante la semana se desarrolló una jornada

sensorial sobre el reconocimiento de hábitos de higiene para la

prevención de enfermedades respiratorias y diarreicas, en la que los

niños y niñas exploraron agua y jabón líquido con espuma de colores,

practicaron el lavado de manos apoyados en imágenes grandes y

coloridas, aprendieron con gestos exagerados y divertidos a toser y

estornudar correctamente, y trabajaron la respiración con burbujeros,

cerrando con un brindis colectivo de agua que dejó el mensaje de que

tomar agua nos mantiene sanos. En otro momento, un taller de pintura

dactilar y exploración sensorial permitió al grupo estampar libremente

con manos, dedos, esponjas y rollos de cartón sobre papel craft y

cartulina negra, combinando temperas lavables en colores primarios sin

ningún modelo a seguir, favoreciendo la motricidad fina y el disfrute

pleno del proceso creativo por encima del resultado.

La semana también contempló un circuito de movimiento con cuatro

estaciones sencillas rampa de colchonetas, túnel de tela, salto entre

aros y empuje de pelotas entre conos que potenció la motricidad gruesa,

el equilibrio, la coordinación y la propiocepción, cerrando con una

relajación breve acompañada de respiraciones profundas y masajes

suaves. Asimismo, la exploración sonora con recipientes que contenían

arroz, lentejas, arena y botones, junto con papel de burbujas y cajas de

cartón para golpear, despertó la curiosidad auditiva y táctil del grupo,

quienes descubrieron libremente la relación entre causa y efecto en cada

sonido, cerrando con una pequeña orquesta espontánea donde todos

agitaron su recipiente favorito al ritmo de la pandereta. La semana

finalizó con un espacio de juego libre con plastilina de colores y masa

casera, donde cada niño y niña exploró a su propio ritmo aplastando,

estirando, mezclando e insertando materiales complementarios, en un

cierre tranquilo que respetó la concentración profunda propia de esta

edad y culminó con un abrazo individual de despedida.
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